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CÔ-LÔ-SE 

“ Sống thánh khiết qua Chúa Giê –su 

 

Sách Cô-lô-se được sứ đồ Phao-lô viết ở một nhà tù tại 
Rô-ma vào năm 62 SCN, ông viết thư tín Ê-phê-sô và Phi-lê-
môn cùng một thời điểm. Cô-lô-se và Ê-phê-sô thường được 
gọi là thư tín “chị em” bởi vì 2 thư tín này rất giống nhau. 
Khi viết bức thư này Phao- lô chưa từng đến thăm hội thánh 
Cô-lô-se (Cô-lô-se 2:1), nhưng ông vẫn thấy rất cần liên hệ 
với họ. Lý do của sự quan trọng này là những tín hữu Cô-lô-
se này đang theo đuổi sự thánh khiết nhưng lại làm trong 
đường lối sai trật. Hội thánh đã sa vào trong giáo lý sai trật 
và tà giáo. Sứ đồ Phao-lô dùng thư tín này để sửa sai Hội 
thánh và chỉ cho những tín hữu trung thành này thấy rằng 
Chúa Giê-su là trên hết và Ngài là tất cả những gì cần thiết 
cho sự thánh khiết thật. Ở trong Chúa Giê-su và có một mối 
liên hệ gần gũi với Ngài, chúng ta tìm thấy tất cả những điều 
chúng ta cần để sống một đời sống Cơ đốc nhân đắc thắng. 
Như vậy, trọng tâm của sách Cô-lô-se là sự cao trọng của 
Đấng Christ và chủ đề chính của sách là “Sống thánh khiết 
qua Chúa Giê-su.” 
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     Lời chào thăm và cầu nguyện (1:1-12) 

- Câu 6. Phúc âm dành cho tất cả mọi người, dành cho thế 
giới; đó là của cả vũ trụ. Đó không phải là Phúc âm của 
người Phi-líp-pin hay người Mỹ, của người nam hay người 
nữ nào, nhưng Phúc âm là dành cho tất cả mọi người (Ga-la-
ti 3:28). Chúa muốn cho tất cả mọi người ở mọi dân tộc được 
cứu (2 Phi-e-rơ 3:9).  

- Câu 9-11. Sứ đồ Phao-lô đã cầu nguyện cho hội thánh Ê-
phê-sô sẽ nhận biết ý muốn của Chúa cho họ là gì. Ý muốn 
của Chúa cho chúng ta là gì? Nó bắt đầu với tiến trình nên 
thánh của đời sống chúng ta (1Tê-sa-lô-ni-ca 4:3) và dâng lời 
tạ ơn trong mọi hoàn cảnh (1Tê-sa-lô-ni-ca 5:18). Khi chúng 
ta làm những điều đó, Chúa sẽ bày tỏ nhiều hơn ý muốn hoàn 
hảo của Ngài cho chúng ta. 

     Sự cao trọng Đấng Christ (1:13-22) 

- Câu 13,14 Trước khi được cứu chúng ta đã ở dưới quyền 
lức của sự tối tăm, nhưng nay đã được đem vào trong vương 
quốc của Con Đức Chúa Trời, nơi đó không có sự tối tăm    

(1Giăng 1:5). Chúng ta đã được đem vào trong Nước Chúa 
qua huyết báu của Chúa Giê-su- có quyền năng rất lớn trong 
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huyết của Ngài (1 Phi-e-rơ 1:18-19, 1 Giăng 1:7, Khải 
12:11)! 

- Câu 15, Chúa Giê-su chính là hình ảnh của Đức Chúa Cha 
(Găng 14:9). Ngài là con đầu lòng, là con Độc sanh của Đức 
Chúa Trời- tất cả chúng ta được kêu gọi để được thay đổi 
giống như Ngài để chúng ta có thể trở thành những con trai, 
con gái của Đức Chúa Trời  

(Rôma 8:14,15) 

 

- Câu 16,17. Đấng Christ là Đấng tạo dựng nên tất cả mọi vật 
(Giăng 1:3), Đấng tạo dựng trở thành sự tạo dựng của Ngài 
để cứu chúng ta. Ngài gom tất cả mọi thứ lại với nhau, mỗi 
một nguyên tử lại với nhau, bởi quyền năng Ngài. 

-  Câu 20,21. Đấng Christ đã làm cho thế gian hòa thuận lại 
với Ngài (2 Cô-rinh-tô 5:19). Chúng ta đã sai trật, nhưng 
Đấng Christ đã làm cho hòa thuận. Sự hòa thuận này có giá 
trị cho cả thế giới. 

     Sự bày tỏ mầu nhiệm (1:23-29) 

- Câu 26,27.  Điều mầu nhiệm tuyệt vời nhất nào đã giấu kín 
trải qua các đời? Đó là Đức Chúa Trời, Đấng Sáng tạo và là 
Đấng cai trị mọi vật, muốn sống trong lòng của dân sự Ngài 
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(Ê-sai 7:14). Đấng Christ ở trong chúng ta để muốn chúng ta 
biết sự vinh hiển, sự sống, và tất cả mọi điều. Và sứ điệp này 
không chỉ dành cho người Do Thái, mà còn cho cả dân 
ngoại! Phúc âm là tất cả những gì về Đấng Christ, cả bên 
trong lẫn bên ngoài. Ngài là phúc âm.  

-Câu 29.  Đó không phải là công việc của chúng ta mà là 
công việc của Đức Chúa Trời  hành động qua chúng ta đem 
đến thành công thật sự trong chức vụ (1 Cor. 15:10). 

     Quan tâm đến những hội thánh (2:1-5) 

- Câu 1-5.  Phao lô có sự cầu nguyện thật mạnh mẽ, tranh 
chiến mạnh mẽ trong tâm linh cho các hội thánh này. Măc dù 
ông chưa bao giờ thấy mặt về phần xác, nhưng họ đã cùng ở 
trong một tâm linh. Nhiều người đến với sự giảng dạy những 
điều dường như là khôn ngoan, nhưng thực tế họ là những 
người giả hình xấu xa - Phao-lô căn dặn dân sự đừng để bị 
lừa dối. 

-Câu 3.  Tất cả những sự không ngoan, thông hiểu đều ở 
trong Đấng Christ. Cần được học để đến trong sự hiểu biết 
trọn vẹn- Đấng Christ là Sự Khôn Ngoan và Thông Sáng chứ  
không có chúa nào khác,  không có triết lý nào khác, không 
có tôn giáo nào khác mà chúng ta cần (Châm ngôn 8:22).   
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     Bước đi trong chiến thắng (2:6-15) 

-Câu 4-8.  Chìa khóa phân biệt sự giả hình là bước đi trong 
Đấng Christ, ở trong đường riêng dành cho chúng ta. Chúng 
ta cần đâm rễ sâu hơn trong Đấng Christ, để chúng ta không 
bị dẫn đi lòng vòng bởi giáo lý sai trật (Ê-phê-sô 4:14) 

-Câu 9,10.  Đấng Christ nắm biết tất cả các câu trả lời, Ngài 
là một Đấng Oai Nghi và chúng ta nhận lãnh tất cả những 
điều tốt lành từ nơi sự đầy trọn của Ngài (Giăng 1:14, 1 Phi-
e-rơ 1:3) 

-Câu. 13-15.  Trước khi chúng ta tin Chúa, chúng ta đã bị 
chết trong tội lỗi (Rô-ma 6:23), trên đường đi xuống địa 
ngục, nhưng trên thập tự giá, Đấng Christ đã gánh lấy hết 
những tội lỗi đó cho chúng ta và xóa sạch chúng. Ngài đóng 
đinh chúng trên thập tự giá, xóa sạch hết mọi điều. Chúng ta 
đã không đáp ứng với Chúa, nhưng qua ân điển từ trước đời 
đời của Ngài, Ngài đã thức tỉnh chúng ta và làm cho chúng ta 
có thể tiếp nhận Ngài bằng đức tin. Kẻ thù cố gắng buộc tội 
chúng ta (Khải 12:10), nhưng trong danh sách buộc tội đó 
bây giờ đang trống rỗng. Sự chết của Ngài cho chúng ta sự 
sống, cho chúng ta hy vọng và sự chiến thắng. Thập tự giá 
không phải là một nơi của sự thất bại nhưng là nền tảng của 
sự chiến thắng- đó là nơi Chúa Giê-su đã chiến thắng trên 
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các quyền lực và sự thống trị của ma quỷ. Ngài đã bày tỏ cho 
Sa-tan và đồng bọn của nó thấy. Đó là trên thập tự giá chúng 
ta đã được giải thoát khỏi quyền lực kinh khiếp! Hiện nay 
Đấng Christ đang cầm chìa khóa của âm phủ và sự chết 
(Khải 1:18), sự đắc thắng của Ngài đã được ấn chứng đời đời 
tại  thập tự giá diệu kỳ.  

     Hãy cẩn thận với giáo lý sai trật (2:16-23) 

-Câu 16-23.  Tất cả các giáo lý sai trật lấy từ sự cao quý của 
Đấng Christ. Tà giáo thêm vào những điều khác bên cạnh 
Đấng Christ để nhằm làm người ta không còn tập trung hay 
chú ý đến Ngài. Những tà giáo trong  hội thánh Cô-lô-se 
cũng đã đi theo cách này. Năm giáo lý sai trật chính trong 
hội thánh Cô-lô-se là… 

1) Nghi Lễ (2:16).  Cố gắng trở nên thánh qua những gì họ 
ăn và uống, những ngày họ đi đến hội thánh, bằng việc 
cắt bì, làm theo những truyền thống thay vì làm theo 
Chúa. 

2) Sự kiêng khem khắt khe (2:21-23). Cố gắng trở nên 
thánh qua những quy luật về những gì không được đụng 
đến, những gì không được nếm thử và nhiều điều khác. 
Làm theo một danh sách dài những luật lệ thay vì có 
một mối liên hệ. 
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3) Thờ lạy thiên sứ (2:18).  Tự ý  thờ lạy các thiên sứ là 
những tạo vật. Chúng ta không bao giờ nên làm điều 
này, những thiên sứ thật sẽ không bao giờ chấp nhận sự 
thờ phượng đó (Khải 19:10, 22:9) vì Đấng Christ phải 
lớn hơn các thiên sứ ( Hê-bê-rơ 1:4) 

4) Sự phản đối Đấng Christ. Thực tế mà nói chỉ Đấng 
Christ không thì chưa đủ , nên họ cố gắng thêm vào 
Ngài những niềm tin khác để trở nên trọn vẹn. 

5) Sự khôn ngoan giấu kín (2:3). Tin rằng họ là một phần 
của một nhóm người đặc biệt có sự thông biết ngoài 
những gì những gì những tín hữu khác có. Họ đã quên 
rằng chỉ duy Đấng Christ là nguồn của sự khôn ngoan 
và thông sáng thật. 

Phao-lô cảnh báo hội thánh Cô-lô-se đừng để bị dẫn dụ bởi 
những điều này! Giáo lý sai trật có thể hủy hoại đức tin 
chúng ta, chúng ta phải luôn kêu cầu Chúa về một tình yêu 
thương của lẽ thật (2 Tê-sa-lô-ni-ca 2:10) để chúng ta sẽ 
không bị sa vào những giáo lý sai trật. Sự thánh khiết thật chỉ 
đến bởi một công việc của ân điển hành động bên trong lòng 
chúng ta. Chúng ta không sống bởi các luật lệ nhưng bởi 
Thánh Linh, vì thế chúng ta được tự do khỏi luật pháp và 
sống cho Đức Chúa Trời (Rô-ma 8:2). 



Cô-lô-se  
 

8 
 

 

     Sống lại với vinh hiển (3:1-4) 

-Câu 1,2.  Chúng ta đã sống lại với Đấng Christ. Là những 
tín hữu, chúng ta đã chết khi Ngài chết và hiện nay đang 
sống một cuộc đời mới bởi quyền năng của Đức Thánh Linh. 
Từ đó đến nay cuộc đời chúng ta đã vượt lên trên tất cả, 
những thành quả cũng sẽ vượt lên. Một Cơ đốc nhân thánh 
phải suy ngẫm Lời Chúa và đường lối Ngài (Thi thiên 1:2) 

-Câu 3,4.  Cuộc đời của chúng ta được giấu trong Chúa, cuộc 
đòi thật của chúng ta là ở trong Ngài! Và nếu chúng ta được 
giấu với ngài, khi Ngài xuất hiện, chúng ta cũng sẽ xuất hiện. 
Chúng ta được gọi để dự phần với sự rất vinh hiển của Ngài- 
để sự vinh hiển của Ngài trở thành sự vinh hiển của chúng ta 
(1 Tê 4:16,17) 

     Đường đến sự thánh khiết (3:5-17) 

- Sự thánh khiết là một tiến trình gấp đôi- nó đòi hỏi một sự 
phân cách khỏi thế gian, xác thịt và ma quỷ, và cúng là một 
kết nối đến với Chúa. Trong Cựu Ước, để một con vật được 
goi là “sạch” nó phải có móng (chân) chẻ hai và là động vật 
nhai lại. Đây là hình ảnh của sự thánh khiết! Để chúng ta 
được tinh sạch, tẩy sạch, là những cơ đốc nhân thánh, chúng 
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ta cần có một cuộc đời được tách biệt (tách móng) và chúng 
ta cần phải liên hệ với Chúa qua sự thờ phượng, cầu nguyện, 
lắng nghe Ngài và suy ngẫm lời Ngài (nhai lại) 

- Câu 5-7.  Những tội lỗi trong câu này cần bị “làm mất đi” 
hay “làm cho chết.” Về mặt tự nhiên, một người khỏe mạnh 
có thể sẽ chết nếu không được cho ăn và không tập thể dục, 
cũng như vậy những tội lỗi này phải được xử lý. Năm tội lỗi 
này rất mạnh mẽ và chúng phải được xử lý triệt để- chỉ có 
một cách để chiến thắng trên những tội lỗi này là tránh xa 
chúng và tránh khỉ sự khích động của chúng. Những người 
đã ở trong những tội lỗi này không thể lên thiên đàng- Chúa 
nổi cơn thịnh nộ với những tội này. 

- Câu. 8,9.  Chúng ta được bảo phải “cởi bỏ” những tội lỗi 
vấn vương trong phần này. Giống như chúng ta có thể “cởi 
bỏ”  một cái áo, những tội lỗi này để có thể “cởi bỏ” bằng 
hàng động của ý chí chúng ta. Chúng ta có quyền lựa chọn, 
bởi ân điển Chúa, chúng ta có thể chon được tự do thoát khỏi 
những điều này. 

- Câu 10,11.  Chúng ta có một con người mới! Đó là Đấng 
Christ đang sống trong chúng ta và bởi vì cớ đó chúng ta 
không còn ở trong những tội lỗi này nữa. Chúng ta có thể 
sống thánh khiết. Đây là niềm hy vọng của chúng ta. Con 
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người mới của chúng ta đã được đổi mới qua việc chúng ta 
nhận biết Ngài. Con người mới không có tội lỗi, khi là con 
người mới thì chúng ta sẽ không hành động tội lỗi, bởi vì 
Đấng Christ là con người mới. 

- Câu12-15.  Chúng ta không chỉ cần lột bỏ nhiều điều, 
nhưng chúng ta cần mặc lấy nhiều điều! Sư thánh khiết cần 
cả hai. Chúng ta cần mặc lấy những đặc tính của Đức Chúa 
Trời. Chúng ta phải mặc lấy 10 phẩm hạnh như là mặc một 
cái áo. Đây là con đường đi đến sự thánh khiết. 

- Câu 17.  Tất cả sự sống là của Đấng Christ, thậm chí cả 
những hoạt động tự nhiên của chúng ta cũng phải chú ý đến 
sự xứng đáng và vinh hiển đời đời của Ngài 
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     Những thực hành cần thiết của một đời sống tin kính 
(3:18-4:1) 

- Chúng ta nên luôn có một sư mặc khải thiên thượng, nhưng 
Chúa đã ban cho chúng ta một sứ mạng trên đất. Việc chúng 
ta tập chú nhiều hơn vào Đấng Christ sẽ bày tỏ cho chúng ta 
nhiều cách thực tế. Một trong những cách thực tế nhất là 
trong đời sống gia đình chúng ta, và cách khác là trong đời 
sống hàng ngày, trong công việc hàng ngày của chúng ta. 

- Câu 18-21.  Là một tín hữu, và đặc biệt là một người có 
chức vụ rao giảng Phúc âm, đó là điều cần thiết để chúng ta 
những mối quan hệ đúng mực trong gia đình riêng của chúng 
ta! Những người chồng là người lãnh đạo gia đình và yêu vợ 
họ như Đấng Christ yêu hội thánh (Ê-phê-sô 5:25). Những 
người nữ sẽ sống trong sự vân phục chồng, và con cái phải 
vâng lời cha mẹ. Nếu chúng ta có mối quan hệ đúng mực 
trong gia đình chúng ta thì chúng ta sẽ có thể thực thi chức 
vụ cách hiệu quả (1Ti-mô-thê 3:5,12). 

- Câu 22-25.  Một người làm việc gì bất kỳ, họ sẽ làm với tất 
cả những gì họ có thể. Chúng ta không làm hài lòng những 
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người trên đất, nhưng chúng ta sẽ làm việc cho Người Chủ 
thật của chúng ta trên thiên đàng. 

     Luôn luôn tiếp tục (4:2-4:6) 

- Câu 2.  Cầu nguyện là huyết mạch của hội thánh, của đời 
sống thuộc linh chúng ta. Cầu nguyện giống như hơi thở của 
một Cơ đốc nhân- nếu chúng ta ngưng cầu nguyện, chúng ta 
sẽ không còn sống! Lời động viên của Phao-lô là hãy tiếp tục 
cầu nguyện- không mệt mỏi nhưng cầu nguyện không ngưng 
nghỉ (1 Tê 5:17). Những sự đáp lời cho lời cầu nguyện của 
chúng ta có thể đang trên đường đến rồi, chỉ cầu nguyện cho 
đến khi nhận lãnh nó (Đa-ni-ên 10). 

- Câu 5,6.  Bước đi trong sự khôn ngoan- đời sống chúng ta 
được nhận biết  sự khôn ngoan, bởi có những sự lựa chọn 
đúng. Khôn ngoan là điều cao nhất (Châm 4:7). Đời sống 
ngắn ngủi của chúng ta trên đất này phải nên áp dụng sự 
khôn ngoan (Thi thiên 90:12) trong cả những điều chúng ta 
làm và cách chúng ta nói. 

     Ân điển ở cùng anh chị em (4:7-18) 

- Câu 17.  Ti-chi-cơ nhận lãnh một sự động viên tươi mới để 
trung tín trong chức vụ mà ông làm trong hội thánh. Điều đó 
vẫn chưa đủ để nhận lãnh sự kêu gọi hay bắt đầu một chức 
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vụ, chúng ta cần hoàn tất nó. Những người phục vụ tốt và 
trung tín là những người hoàn thành tất cả những gì họ được 
kêu gọi để họ có thể bước vào trong sự vui mừng với Chúa 
(Ma-thi-ơ 25:21). Chúa đang tìm kiếm những người được 
kêu gọi, được lựa chọn cùng những kẻ trung tín (Khải 17:14) 

- Câu 18.  Phao-lô đang ở trong tù khi ông viết thư tín này, 
nhưng bức thư này có đầy niềm vui chiến thắng. Bởi ân điển 
của Chúa, chúng ta có thể chiến thắng trong bất kỳ hoàn cảnh 
nào! 

     Nếu anh em được sống lại với Đấng Christ, hãy tìm 
các sự ở trên trời, là nơi Đấng Christ ngồi bên hữu Đức 
Chúa Trời. Hãy ham mến các sự ở trên trời, đừng ham 
mến các sự ở dưới đất. Vì anh em đã chết, sự sống mình 
đã giấu với Đấng Christ trong Đức Chúa Trời.       Cô-lô-
se 3:1-3 


