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SÁCH Ê-PHÊ-SÔ 
TÁC GIẢ : Sứ đồ Phao-lô 
NƠI VIẾT : Tại La-mã đang khi Phao-lô bị cầm tù (Ê-phê-sô 4:1) 
Ngày viết: Khoảng năm 61-63  
Viết cho hội thánh Ê-phê-sô   

 
TÓM TẮT CĂN BẢN 

CHƯƠNG 1-3 
CỘNG TÁC HOÀN TẤT CỦA CHIRST  
ĐỒNG NGỒI Ở CÁC NƠI TRÊN TRỜI . 
CƠ NGHIỆP TRONG ĐẤNG CHRIST 
CHÚNG TA TRONG ĐẤNG CHRIST 
LINH KHẢI THỊ 

CHƯƠNG 4-6 
CÔNG TÁC CHƯA HOÀN TẤT CỦA CHÚNG TA. 
ĐI VÀ ĐỨNG TRÊN ĐẤT 
DÙNG CƠ NGHIỆP 
ĐẤNG CHRIST TRONG CHÚNG TA 
LINH KHÔN NGOAN 

PHẦN I : CHƯƠNG 1-3 
KHẢI THỊ VỀ CÔNG TÁC HOÀN TẤT CỦA ĐẤNG CHRIST 

 
1:1-2 Giới thiệu và chào thăm 
 
Ê-PHÊ-SÔ 1:13-14 CÔNG TÁC CỦA BA NGÔI ĐƯỢC BÀY TỎ VÀ KHEN 
NGỢI. 
1. 1:3-6 Được Đức Chúa Trời chọn lựa 
2. 1:7-12 Được Chúa Con cứu chuộc 
3. 1:13-14 Được Đức Thánh Linh đóng ấn 
 
Ê-PHÊ-SÔ 1:15-23 - LỜI CẦU NGUYỆN XIN KHÔN NGOAN VÀ KHẢI 
THỊ. 
1. 1:15-17. Phao-lô cầu nguyện xin thần linh khôn ngoan và khải thị. 
2. 1:18 Cơ nghiệp Ngài trong các thánh đồ (Phục 32:9; l Giăng 3;1; Hê-bơ-rơ 
2;10) 
3. 1:19-23 Quyền năng Ngài dành cho chúng. 
 
Ê-PHÊ-SÔ 2:1-10 - SỰ CỨU RỖI BỞI ÂN ĐIỂN 
1. 2:1-3 - Trước đây chúng ta như thế nào : 
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2. 2:4-6 - Hiện tại chúng ta như thế nào : 
3. 2:7 - Tương lai chúng ta sẽ ra thế nào :  
4. 2:8-10 - Được cứu bởi ân điển và được cứu để làm việc lành 
 
Ê-PHÊ-SÔ 2:11-3:13 SỰ MẦU NHIỆM ĐƯỢC BÀY TỎ - DÂN NGOẠI VÀ 
DÂN DO THÁI ĐƯỢC LÀM NÊN MỘT VÀ ĐƯỢC BAN CHO CƠ NGHIỆP 
TRONG ĐẤNG CHIRST 
Khía cạnh tuyệt vọng của dân ngoại (Sáng 2:11-12) 
 
E. Ê-PHÊ-SÔ 3:14-21 LỜI CẦU NGUYỆN THỨ HAI CỦA PHAO-LÔ
C.15 Phao-lô cầu nguyện để họ được mạnh mẽ bởi Đức Thánh Linh 
C.17 - Mục đích của việc được mạnh mẽ trong người bề trong. 
C.18-19 - Được châm rễ và lập nền trong yêu thương. 
 

PHẦN II : CHƯƠNG 4-6 
SỰ KHÔN NGOAN ĐỂ SỐNG ĐỜI SỐNG CƠ ĐỐC NHÂN 

 
A. Ê-PHÊ-SÔ 4:1-16 SỰ HIỆP MỘT CƠ ĐỐC 
1. 4:1-13 Bước đi trong sự hiệp một 
2. 4:4-6 Một trong sự hiệp một của Cơ đốc nhân 
3. 4:7-11 Phương tiện hiệp một: các ân tứ chức vụ của Christ. 
4:12-16 Làm trọn sự hiệp một: hội thánh trưởng thành của Chúa. 
 
B. Ê-PHÊ-SÔ 4:17-5:21 ĐỜI SỐNG CƠ ĐỐ NHÂN 
1. 4:17-19 - Đừng sống như người ngoại 
2. 4:20-32 - Lột bỏ con người cũ mặc lấy con người mới. 
3. 5:1-2 - Bước đi trong tình yêu thương. 
4. 5:3-14 - Bước đi như con cái sáng láng. 
5:15-21 - Bước đi trong sự khôn ngoan (Cô-lô-se 4:5)
 
C. Ê-PHÊ-SÔ 5:22-6:9 MỐI QUAN HỆ GIA ĐÌNH VÀ LÀM ĂN 
1. 5:22-24 Vợ đầu phục chồng (Cô-lô-se 3:18) 
2. 5:25-33 Chồng yêu vợ (Cô-lô-se 3:19) 
3. 6:1-3: Con cái vâng lời cha mẹ 
4. 6:4 - Cha mẹ dạy con cái trong Chúa 
5. 6:5-8 - Đầy tớ vâng phục chủ (Cô 3:22) 
7. 6:9 Chủ đối xử tốt (Cô 4:1) 
 
D. Ê-PHÊ-SÔ 6:10-20 - CUỘC CHIẾN THUỘC LINH 
6:10-17 - Mặc lấy mọi khí giới của Chúa 
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a. Nịt lẽ thật 
b. Áo giáp công chính 
c. Tin lành bình an 
d. Thuẫn đức tin 
e. Mão trụ cứu rỗi 
f. Gươm Đức Thánh Linh 
E. Ê-PHÊ-SÔ 6.21-24 -  KẾT LUẬN 
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